USKOVAN VERTAISTUKI Vaino Hotti

Verttaistuen merkitys

Elaman kriiseissa tarvitaan toisten neuvoja ja tukea. Kun muut tuet osoittautuvat
tehottomiksi, vertaistuki saattaa auttaa.

Vaarat tuet
Elama on monimuotoinen. Eksyksissa oleva voi harhaillessaan valita ”"vaarat tuet”:

”Ndin olen, raukka, kuunnellut Sokeaa jéirkedini, Turhissa toissd vaivannut Uuvuksiin
itsedni, Nyt surren sen Md havaitsen, Ett" olen eksyksissd, En oikein tiedd, missd?”
(Vvk.391:5; / Antti Achrenius).

“Mua, Pyhd Henki, pyhitd, Luo minuun uusi eldmd Ja pddstd synnin vallasta, Se
syddmestd kuoleta. Sd tuet vddrdt kukista, Kristuksen kuoloon istuta” (Vvk.105:1 /
Johan Kahl).

Tarvitseeko uskova tukea?

Joskus ajatellaan, ettei uskova ole tuen tarpeessa. Uskova tulee “omillaan toimeen”.
Menestysteologia on taman ajatuksen takana. Kuitenkin uskova on taysin riippuvainen
ulkopuolisesta tuesta:

”Mina olen viinipuu, te olette oksat. Joka pysyy minussa ja jossa mina pysyn, se kantaa
paljon hedelmaa; silla ilman minua te ette voi mitaan tehda” (Joh.15:5).

Uskova ja vertaistuki

Vertaistuki on uskovalle erinomaisen tarkeda. Kaiken heikkoutensa keskelld han hartaasti
kaipaa ja etsii vertaistukea. Talloin han toteaa, etta tama maailma ei voi sita antaa:

“Ei tyydyttdd voi maailma téd Minun kaipaavaa syddntdni. Sinun luonasi, rakas
Mestari, Yksin tyyntyy mun ikdvéni.”

“Muut kaikki hylkdd, vaan sind et. Autuuden sdrkyneet syddmet Sinulta saavat, Sé luet
haavat Ja kyynelet” (Vvk.600:3 / Wilhelmi Malmivaara).

Tukea loytyy

On syyta muistaa, etta uskovalle on Raamatussa yllin kyllin vertaistukea. Se on tukea ja
lohdutusta taynna. Raamattu on syva ja rikas lohdutuksen lahde. Jos ihminen tuntee
heikosti Raamattua, ei ihme, jos han elda lohdutonta elamaa.

"Kiitetty olkoon meidan Herramme Jeesuksen Kristuksen Jumala ja Is3, laupeuden Isé ja
kaiken lohdutuksen Jumala” (2. Kor.1:3).



Seurakunta ja vertaistuki

Seurakunta (ekklesia) on KRISTUKSEN RUUMIS. Siina vallitsee taydellinen “tasa-arvo”.
Kaikki ovat samalla viivalla. Kaikki ovat vertaistuen piirissa. Vertaistuki ymparoi jokaista
jasentad; kukaan ei ole ulkopuolinen. Tuen varsinainen lahtokohta on KRISTUS, mutta
tuki sateilee jokaisen jasenen kautta jokaiseen jaseneen!

”Mutta Jumala on liittanyt ruumiin yhteen niin, etta antoi halvempiarvoiselle
suuremman kunnian, ettei ruumiissa olisi eripuraisuutta, vaan etta jasenet pitdisivat
yhtaldista huolta toinen toisestaan. Ja jos yksi jasen karsii, niin kaikki jasenet karsivat
sen kanssa; tai jos jollekulle jasenelle annetaan kunnia, niin kaikki jasenet iloitsevat sen
kanssa. Mutta te olette Kristuksen ruumis ja kukin osaltanne hdnen jasenidansa” (1.
Kor.12:24-27).

”Silla kaikki te, jotka olette Kristukseen kastetut, olette Kristuksen paallenne
pukeneet. Ei ole tassa juutalaista eika kreikkalaista, ei ole orjaa eika vapaata, ei ole
miesta eika naista; silla kaikki te olette yhta Kristuksessa Jeesuksessa” (Gal.3:26.28).

Golgatan high school

Kaikki Golgatalla armahduksen kokeneet muodostavat vertaistydntekijoiden arvostetun
ammattikunnan! Todellista vertaistukea ei ole lainkaan ilman Golgataa. Golgata sitoo
uskovan tehokkaasti seka Kristukseen etta toisiin uskoviin!

”saisivat kehoitusta omistamaan tayden ymmartamyksen koko rikkauden ja paasisivat
tuntemaan Jumalan salaisuuden, Kristuksen, jossa kaikki viisauden ja tiedon aarteet
ovat katkettyina” (Kol.2:2-3).

Luterilaisuuden perusoppi

Erds luterilaisuuden keskeisista opeista: USKOVA ON SAMALLA KERTAA
VANHURSKAS JA SYNTINEN! Vaarin tulkittuna tassa annetaan uskovalle lupa elaa
synnissa; Kristuksesta tehdaan ”synnin palvelija”, Gal.2:17. Uskova on tall6in
samanaikaisesti “kahden tien kulkija”. Tama on harhaoppia! Paavali opetti, etta
uskova on samalla kertaa pyha ja syntinen. Kun uskova katsoo itseensa, han |6ytaa
vain syntisyytta. Kristuksen ansioon puettuna han on kuitenkin vanhurskas.

"Itsesséin oon huono kyllé Morsioksi sinullen, Vaan sun armopukus yllé Olen
lumivalkoinen; Olen niinkuin puhtain lilja Tarhass " oivan tarhurin, Olen taivaan kallis
vilia Armost™ armaan mestarin" (SK 426:3).

“Kristityn eléimdssd roomalaiskirjeen 7. ja 8. luku ovat sisdkkdin” (Niilo
Tuomenoksa).



TUKI RAAMATUSSA

VANHA TESTAMENTTI

”Aabraham vastasi ja sanoi: "Katso, olen rohjennut puhua Herralleni, vaikka olen tomu
ja tuhka” (1. M00s.18:27).

”Ja han (Elia) toivotti itsellensd kuolemaa ja sanoi: "Jo riittaa, Herra; ota minun henkeni,
silla mina en ole isiani parempi...Mina yksin olen jadnyt jaljelle, mutta minunkin
henkeani he vaijyvat, ottaaksensa sen” (1.Kun.19:4,10).

”Mutta mina olen mato enka ihminen, ihmisten pilkka ja kansan hylky” (Ps.22:7).

”Niinkuin vesi mind olen maahan vuodatettu; kaikki minun luuni ovat irti toisistansa;
minun sydameni on niinkuin vaha, se on sulanut minun rinnassani” (Ps.22:15).

”Veisuunjohtajalle; Daavidin virsi, kun profeetta Naatan tuli hanen luokseen, sen
jalkeen kuin han oli yhtynyt Batsebaan. Jumala, ole minulle armollinen hyvyytesi
tahden; pyyhi pois minun syntini suuren laupeutesi tahden. Pese minut puhtaaksi
rikoksestani, puhdista minut synnistani. Silla mina tunnen rikokseni, ja minun syntini on
aina minun edessani. Sinua ainoata vastaan mina olen syntia tehnyt, tehnyt sita, mika
on pahaa sinun silmissasi; mutta sina olet oikea puheessasi ja puhdas

tuomitessasi. Katso, mina olen synnissa syntynyt, ja ditini on minut synnissa siittanyt.
Katso, totuutta sina tahdot salatuimpaan saakka, ja sisimmassani sina ilmoitat minulle
viisauden. Puhdista minut isopilla, ettd mina puhdistuisin, pese minut, ettd mina lunta
valkeammaksi tulisin. Anna minun kuulla iloa ja riemua, etta ihastuisivat ne luut, jotka
sarkenyt olet. Peita kasvosi ndakemasta minun syntejani, pyyhi pois kaikki minun pahat
tekoni. Jumala, luo minuun puhdas sydin ja anna minulle uusi, vahva henki. Al3 heita
minua pois kasvojesi edesta, dlaka ota minulta pois Pyhdaa Henkedsi. Anna minulle
jalleen autuutesi ilo, ja tue minua alttiuden hengella. Mina tahdon opettaa vaarille
sinun tiesi, ettd syntiset sinun tykosi palajaisivat” (Ps.51:1-15).

”Kun minun sydameni katkeroitui ja minun munaskuihini pisti, silloin mina olin jarjeton
enka mitdaan alynnyt, olin sinun edessasi kuin nauta” (Ps.73:21,22).

"Herra minua kylla kuritti, mutta kuolemalle han ei minua antanut” (Ps.118:18).

”Mina olen eksyksissa kuin kadonnut lammas; etsi palvelijaasi, silla mina en unhota
sinun kaskyjasi” (Ps.119:176).

”Syvyydesta mina huudan sinua, Herra. Herra, kuule minun daneni. Tarkatkoot sinun
korvasi minun rukousteni aanta. Jos sina, Herra, pidat mielessasi synnit, Herra, kuka
silloin kestaa?” (Ps.130:1-3).



”he auttoivat toinen toistaan ja sanoivat toisillensa: "Ole luja!" Valaja rohkaisee
kultaseppaa, levyn vasaroitsija alasimen iskijaa; han sanoo juotoksesta: "Se on hyva", ja
vahvistaa sen nauloilla, niin ettei se horju” (Jes.41:6,7).

”Han kasvoi Herran edessa niinkuin vesa, niinkuin juuri kuivasta maasta. Ei ollut hanella
vartta eika kauneutta; me ndaimme hanet, mutta ei ollut hanella muotoa, johon me
olisimme mielistyneet” (Jes.53:2).

"Ei hanella (Messiaalla) ollut oppiarvoa, tittelia, eika Jumalan kirkkautta, etta han olisi
meitd miellyttanyt” (Jes.53:2; K.O Syvanto).

”Han oli ylenkatsottu, ihmisten hylkaama, kipujen mies ja sairauden tuttava, jota
nakemasta kaikki kasvonsa peittivat, halveksittu, jota emme mindkaan pitaneet”
(Jes.53:3).

"Voi minua, aitini, kun minut synnytit riidan ja toran mieheksi koko maalle! En ole
lainaksi antanut enka lainaksi ottanut; kuitenkin kiroavat minua kaikki” (Jer.15:10).

”Ja mina jdin yksin. Ja kun mina ndin taman suuren ndayn, meni minulta kaikki voima;
minun vereva muotoni muuttui kaamean nakoiseksi, eika minussa ollut voimaa
mihinkdan” (Dan.10:8).

”Ja Joona rukoili Herraa, Jumalaansa, kalan sisdssa ja sanoi: "Mina huusin
ahdistuksessani Herraa, ja han vastasi minulle. Tuonelan kohdussa mina huusin apua, ja
sina kuulit minun daneni. Sina syoksit minut syvyyteen, merten sydameen, ja virta
ymparoitsi minut, kaikki sinun kuohusi ja aaltosi vyoryivat minun ylitseni” (Joona 2:2-4).

UUSI TESTAMENTTI

"Erds mies vaelsi Jerusalemista alas Jerikoon ja joutui ryévarien kasiin, jotka riisuivat
hanet alasti ja |6ivat haavoille ja menivat pois jattaen hanet puolikuolleeksi”
(Luuk.10:30).

”"Mina vihelidinen ihminen, kuka pelastaa minut tasta kuoleman
ruumiista? (Room.7:24).

”"Mutta kaikkein viimeiseksi han nayttaytyi minullekin, joka olen ikdankuin
keskensyntynyt. Silla mina olen apostoleista halvin enka ole sen arvoinen, etta minua
apostoliksi kutsutaan, koska olen vainonnut Jumalan seurakuntaa” (1. Kor.15:8,9).

”Olen joutunut mielettdmyyksiin; te olette minut siihen pakottaneet. Minunhan olisi
pitdanyt saada suositusta teiltd, silla en ole missaan ollut noita isoisia apostoleja
huonompi, vaikka en olekaan mitdan” (2. Kor.12:11).

”Varma on se sana ja kaikin puolin vastaanottamisen arvoinen, etta Kristus Jeesus on
tullut maailmaan syntisia pelastamaan, joista mina olen suurin” (1. Tim.1:15).



VIRRET JA HENGELLISET LAULUT

1. Kdy koyhddn syddmeeni Sd, Henki totuuden. On siitd kyyneleeni, kun téyttdd synti
sen. Ei itku, tuska pestd Voi sitd vddryydestd. Sen teet sd, Armoinen.

2. Sd tunnet puutteheni. Oon aivan avuton. On kylmd syddmeni Ja tyhjd, valoton. Se
siksi jadpi multa, Mut taivahista tulta Sinulta rukoilen.

3. En syntiturmelusta Saa sielustani pois. En tuskaa, ahdistusta Md itse voittaa vois.
Tyhjdksi merta luoda Ja ydstd pdivdd tuoda, Ei vaikeampaa ois.

4. Rukoilen, Herra, yha: Kédy syddmeheni. Sytytd valo pyhd Mun synkkddn mieleeni. Yon
usvat aamu voittaa. Uus armon pdivd koittaa Niin kirkkain sétehin” (Vvk.106 /
J.L.LRuneberg).

”On suurin virvoitukseni sun armopdydedissési. Pois huuhdot kaikki syntini Pyhdllé
verelldsi. Suo, ettd pysyn uskossa Ja hengen kéyhyydessd, Suo synnistd mun luopua,
Pysyd néyryydessd” (Vvk. 208:5 / Johan Kahl).

”Sd tieddt, kuinka uskossa Me heikot oomme vield, Hitahat rakkaudessa Ja lankeevaiset
tielld. Siis Henki armon, totuuden Ja rakkauden, vahvuuden, Suo meille, Herra Jeesus”
(Vvk.207:3 / F.G. Hedberg).

”Kun ahdistus on polttavin Ja uuvun kuorman alla, Suo, Jeesus, ettd muistaisin Sun
vaivas Golgatalla. Suo sanas mulle voimaksi, Tee heikko usko vahvaksi Ja toivo
eldvéiksi” (Vvk, 371:3 / P.F. Hiller).

NAIN SYNTISENA HERRA NIILO TUOMENOKSA

1. NAIN SYNTISENA HERRA MUN TAYTYY VAELTAA,
SUN KANSSAS® TIELLA TAIVAAAN PERILLE KULKEA.
EN PAREMMAKS VOI TULLA. EN PYHAKS OLLENKAAN.
JA KUITENKIN Ol HERRA, SUN KASIIS JAADA SAAN.

2. SA SUOSTUT MAHDOTTOMAN, MUN LUONA ASUMAAN,
JA AIVAN TALLAISENA, MUA KAIKES' KANTAMAAN.
ET VASY, VAIKKA USEIN, MA VASYN KOKONAAN.
SUN ARMOS RAKKAUTESI, EI LOPU MILLOINKAAN.

3. MA MATO VAIN JA SAVI, OON HUONO SOTIJA,
KIUSOISSA TAISTELUISSA, MUN TAYTYY SORTUA.
JOS ET SA KRISTUS HERRA, MUA AUTA VAHVISTA.
VAAN AUTATHAN, Ol AUTA, VOIMALLAS PUETA.



4. MA SYDAMELLES HALAAN, SUN ETTA KOKONAAN,
MA AINA SAISIN OLLA, MUA AUTA VALVOMAAN.
AH ETTEN MUREHDUTTAIS HENKEAS MILLOINKAAN.
HERKISTA TUNNON KORVA, SUA KAIKES" KUULEMAAN.

5. SA ROHKEAKSI HOIDAT JA USKON VAHVISTAT,
HILUENNAT LEVOTTOMAN, MURHEESSA LOHDUTAT.
SA KURJAN ILO, RIEMU JA TAIVAS SYNTISEN.

SUA ITKUSSANI KIITAN, VIRITAN VIRREN SEN.

6. SE VIRSI AIN° ON HEIKKO JA KIITOS KOYHA ON.
NIIN USEIN NURKUMIELLA, MA KULJEN LOHDUTON.
VAAN KUITENKIN MUA HOIDAT, LAHJOJAS TUHLAILLEN,
PAIVASTA PAIVAAN KANNAT, PERILLE SAATELLEN.

7. NAIN MAHDOTONNA TOIVON PERILLE PAASEVAN’
JA KASVOSI, Ol KRISTUS, TAIVAASSA NAKEVAN.
Ol, MIKA ILO MULLA, KUN ARVOTONNA SAAN
JOUKOSSA PYHAIN OLLA, RANNOILLA RAUHAN MAAN.

NIIN ALHAALLA

1. NIIN ALHAALLA El KUKAAN KUUE, ETTEI SIELLA JEESUS OI. HAN EI
KETAAN LUOTANSA SULIJE, EIKA KARKOITA YHTAAN POIS.

2. MAAN ALIMPIIN PAIKKOIHIN ASTUI HAN KANTAEN RISTIAAN.
JA VIITTANSA VEREHEN KASTUI, REPI PIIKIT NE PUHTAAN PAAN.

3. NIIN ALAS VEI POLKUNSA MAINEN, TUO TUSKIEN RASKAS TIE,
KUIN MISSA VAIN SYNTINEN NAINEN SEKA RYOVARI YOSSA LIE.

4. El KIELTAJAN KURJANKAAN KOHTAA HAN VALTA, VAAN LUOKSEEN
KAY. JA RAKKAUS SILMISTA HOHTAA EIKA KOSTOA, VIHAA NAY.

5.JA ALEMMA VIELAKIN TULLA HAN TAHTOIS, JOS SIELLA KEN
ON TUNNOLLA HAAVOITETULLA, HANET KORJAISI TALTEHEN”

(HLV 175 / Martta Kaukomaa).



